
¡Señor, que no caigamos en tentación! 
Señor: 

 

Tú nos invitas a pararnos, a tomar 40 días para acercarnos a ti, 

reforzando nuestra amistad contigo. 

Nos regalas un año más el camino de cuaresma para 

convertirnos, volver a ti, dejar todo lo que nos aleja de ti y 

gozar con tu amor. 

Vamos a crecer en oración personal y comunitaria, con tu 

agracia ayunaremos de todo lo que nos hace mal. Nos 

abstendremos de los primeros puestos y  de todo lo que no 

sea dar ternura, sonrisas e ilusión. 

En este primer domingo de nuestro camino hacia la Pascua, 

ayúdanos a vencer las tentaciones que tantas veces nos 

seducen y destruyen, el tener, el poder, el ganar; y que 

elijamos el camino del amor, del servicio. 

Que durante estas 5 semanas miremos a la Cruz, de donde en 

semana santa nos vendrá el perdón, la salvación. Y así, 

sorteando las tentaciones, abracemos al que es la Vida. 

Señor, no nos dejes caer en la tentación y líbranos del mal. 
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LECTURAS 
 GÉNESIS 2,7-9; 3,1-7: Creación y pecado de los 

primeros padres. 

 SAL. 50: Misericordia, Señor, hemos pecado. 

 ROMANOS 5, 12-19: Si creció el pecado, más 
abundante fue la gracia. 

 MATEO 4,1-11 
Narrador: En aquel tiempo, Jesús fue llevado al 

desierto por el Espíritu para ser tentado por el 
diablo.  Y después de ayunar cuarenta días 
con sus cuarenta noches, al fin sintió hambre. 
El tentador se le acercó y le dijo:  

Tentador: -Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras 
se conviertan en panes.  

Narrador: Pero él le contestó, diciendo: 
Jesús:  -Está escrito: "No sólo de pan vive el hombre, 

sino de toda palabra que sale de la boca de 
Dios." 

Narrador: Entonces el diablo lo lleva a la ciudad 
santa, lo pone en el alero del templo y le 
dice: 

Tentador: -Si eres Hijo de Dios, tírate abajo, porque 
está escrito: “Encargará a los ángeles que 
cuiden de ti, y te sostendrán en sus manos, 
para que tu pie no tropiece con las piedras." 

Narrador: Jesús le dijo: 
Jesús:  -También está escrito: "No tentarás al Señor, 

tu Dios…" 
Narrador: Después el diablo lo lleva a una montaña 

altísima y, mostrándole los reinos del mundo 
y su gloria, le dijo: 

Tentador: -Todo esto te daré, si te postras y me 
adoras.  

Narrador: Entonces le dijo Jesús: 
Jesús:   -Vete, Satanás, porque está escrito: "Al 

Señor, tu Dios, adorarás y a él solo darás 
culto." 

Narrador: Entonces lo dejó el diablo, y se acercaron 
los ángeles y le servían.   

Palabra del Señor. 

 

 

 

 
 

 

 

Jesús fue tentado… 

¡ELIGE el buen camino! 
1. VER: Las tentaciones 

-A veces decimos: “tengo la tentación de no ir a clase”… 

La publicidad nos hace ofertas que nos tientan a ver si 

las compramos…  

¿Cuáles son tus tentaciones? ¿Qué pasa si las aceptas? 

¿Qué son las tentaciones? ¿Son todas malas? 

-Las tentaciones son ocasiones para hacer lo que nos 

gusta pero no debemos hacer, lo prohibido. 

2. JUZGAR: ¡Las tentaciones de Jesús! 

-En el evangelio de hoy  se nos  cuenta que Jesús en el 

desierto fue tentado por el diablo: “que estas piedras 

se conviertan en pan”, “los ángeles te sostendrán en sus 

manos”, “te daré este reino si me adoras”… 

¿Qué nos quiere decir Jesús? 

1. Que como él hay que vencer en la tentación. 

2. Que vigilemos especialmente algunas:  

*olvidar a Dios: su amor, que quiere salvarnos. Y 

vivimos como si no existiera, le borramos de nuestra vida. 

*olvidar a los hermanos viviendo solo para nosotros 

mismos, sin importarnos que todos son hijos de Dios. 

 *vivir para tener, ganar, mandar, usar la fuerza. 

3. Jesús quiere que elijas el BUEN CAMINO, el del AMOR. 

Quien ama se ríe del tentador, de las tentaciones, 

porque está en otra clave, en otra onda. El que vence la 

tentación se ve rodeado de esos “ángeles” que son la 

alegría rebosante del corazón que siente que su vida es 

“de” y “para” Dios. 

¿Vives así? ¿Cuándo eliges el buen camino, el del amor? 

3. ACTUAR: ¡En Cuaresma concreta el 

camino que debes seguir! 

+En esta cuaresma pon a punto… 
-tu relación con Dios: ORA, escucha la Palabra, 

Eucaristía dominical, confesión. 
-tu relación con los demás: LIMOSNA/Comparte tus 

cosas y tu tiempo. Renuncia a lo superfluo. 
-tu relación contigo mismo: AYUNA de perezas, 

rencores, venganzas, mala uva, frases asesinas, 
soberbia, comodidad… 

¿Qué vas a hacer estos 40 días? ¿Aprenderás a decir NO a 

lo que no te conviene? ¿Le dirás ”no nos dejes caer en la 

tentación”  
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

En cuaresma renovamos nuestro bautismo 
 

En el bautismo escuchamos la Palabra de Dios. Luego los 

padres y padrinos, en nombre del niñ@, renuncian (rechazan) 

al mal y afirman que creen en Dios… lo mismo que Jesús en 

las tentaciones. (Podemos hacer la renovación en grupo con el 

catequista o los padres). 

Catequista: Guiados por nuestra fe en Jesucristo y 

fortalecidos con la fuerza  del Espíritu Santo vais a 

renovar, queridos niños,  las promesas de vuestro 

bautismo para que lleguéis bien preparados para hacer 

la Primera Comunión. 

o ¿Renunciáis al pecado para vivir en la libertad de los 

hijos de Dios? - SÍ, RENUNCIO. 

o ¿Renunciáis a todas las seducciones del mal para que no 

domine en vosotros el pecado?- SÍ, RENUNCIO. 

o ¿Renunciáis a Satanás, padre y príncipe del pecado?  

- SÍ, RENUNCIO. 

o ¿Prometéis seguir a Jesucristo cumpliendo sus 

mandamientos? - SÍ, PROMETO. 

o ¿Creeis en Dios Padre, Hijo y Espíritu Santo? - SÍ, 

CREO. 

o ¿Creeis en nuestra otra familia, la Iglesia, y que 

tendremos vida eterna? - SÍ, CREO. 

Catequista: Que el Espíritu Santo os ayude a manteneros 

siempre libres de pecado y a vivir como Jesús os enseña.  

 

 


